Paroisse Saint-Maurice-Saint-Roch
69340 Francheville
catechese.francheville@orange.fr



mailto:catechese.francheville@orange.fr

Pour les chrétiens, Paques est la plus grande féte de l'année : la
résurrection de Jésus, le troisieme jour aprés sa mort sur la
croix, est ’événement le plus important de toute l'histoire !

Ce qui s’est passé un jour a Jérusalem compte beaucoup pour
nhous aujourd’hui : Jésus est vivant, nous pouvons "écouter, lui
parler. Il nous apprend a aimer et a vivre.

Unh jour, nous daussi nous ressusciterons : nous serons pour
toujours avec lui dans le Royaume de son Pere.

Pour préparer Pdques, ’Eglise nous offre les 40 jours du Caréme.

Chaque année, au moment du Caréme,
nous entendons Jésus exprimer le désir
qui vient de son cceur ; parce qu’il nous
aime, il ne se lasse pas de le répéter :
« Reviens vers moi ! », approche-toi de
nouveau.

En réalité, il ne s’est pas éloigne, c’est
plutdt nous qui ne faisons pas toujours
attention a sa présence, parce que nhous
organisons hnotre vie sans trop hnous
Ouvre mon cceur occuper de lui.

Les semaines de Caréme vont nous
permettre de répondre a son appel, de
le faire aussi avec tout notre cceur,
c’est-a-dire avec notre bonne
volonté, notre énergie et aussi...
nhotre joie !
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Y 4 NE QUESTION DE s I

C'est qubi. le Caréme?

ette année, le Caréme débute mercredi Bien sir, le Car8me n’est pas une période
22 février 2023 (mercredi des Cendres) facile, car il demande de ne se consacrer
et prend fin jeudi 6 avril 2023 qu'a essentiel, quand on a souvent envie

(Jeudi saint), soit une durée
totale de quarante jours.

Les chrétiens se préparent
pendant ce temps 4 la grande
féte de Paques qui annonce
la résurrection du Christ.
Le Caréme rappelle

le moment od Jésus

a passé quarante

jours dans le désert.
Auparavant, le peuple
juif avait erré quarante
ans dans le désert
avant d’entrer en Terre
promise. Dans le désert,

de plein de choses. Limportant, c’est

de mettre le superflu de cté pour
rencontrer Dieu et les autres.
Par quels moyens ? En priant, en
partageant plus ou en demandant

pardon quand on a pu blesser.

il n’y a rien, seul ce £t Sinen
qui est nécessaire 3 Uequ c'est
la vie compte : c’est Par oy °

['endroit idéal pour
se tourner vers Dieu.

OK j’ai compris... mettre le superflu de cOté pour mieux
rencontrer Dieu et les autres.

Mais concretement, qu’est-ce que je peux faire ?
Dans les pages qui suivent, tu trouveras des idées.

A toi de choisir !



Jesus nous donne trois pistes

Jésus et ses disciples dire partager un peu de ses
étaient juifs. Dans leur religion, richesses avec les pauvres.
ily a trois traditions importantes Enfin, ily a le jeline:
que les croyants doivent respecter.  se priver de nourriture

D’abord, il y a la priére: c’est est une maniére de laisser
un moment que chaque croyant un peu de vide en soi pour Dieu,
consacre a Dieu en particulier. et de se rapprocher de ceux

Ensuite, il y a laumone: cela veut qui souffrent de la faim.

Benjamin, 9 ans

€< Si tu te prives
pour [ plaisiy
ou pour faire ton réjime,
ca pe sert a rien!
{'idge, c'est
d’avelr plus d& temps
soUr penser & Dity. »D

€ begd

<< Moi, plutot
que de me ariver
de noUrriture,
je me prive d’ordinateur
o de télévision.??

Laisser un peu de son temps... PRIER
Laisser un peu de ce qu’on a... PARTAGER

Laisser un peu de vide en soi... JEUNER



Mais pas pour se faire remarquer !

Sinhon, ¢ca ne compte pas.
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Jésus ne remet pas en question
cette tradition juive. Mais il dit:
«Attention! Ne faites pas tout
¢a comme des machines parce
que la loi vous dit de le faire!

Ne le faites pas non plus en le
criant sur les toits pour que tout
le monde vous admire! Agissez
gratuitement, sans chercher

a étre récompensés. » Jésus veut
entrainer ses disciples a avoir
une vraie relation avec Dieu.

A L action!

La foi est une relation d’amour
et de confiance entre Dieu
et soi. Ce lien-la se vit dans
le secret du ceeur, et il nous aide
ensuite a agir envers les autres.
La priére, laumdne et le jeline
sont des moyens pour nous aider
a laisser de la place a Dieu
et aux autres dans notre vie.
Or, c’est exactement ce qu’on
essaye de faire un peu plus
pendant le caréme!

Emmanuel, 10 ans

<< Etre hypocrite,
c’est rendre service
juste pour montrer
gt’on est gentil. Dans le fond,
on n'en a rien G faire de 'autre.
On ne {ui donne pas d’amour.
C’est un peu comme §i
on Ui mentait. ¥

€< Mon pére et ma mére savent
ce dont j'ai besoin pour vivre
parce qi’ils me connaissent

et qu’ils m’aiment. Diey, c’est pareil.
It est comme Un pére polr nous.

Il nous gime et nous conndit. 77

@ Texte : Bénédicte Jeancourt. Illustrations: Aurore Petit.



On pense parfois que la priere, c’est pour les grands !

Non seulement c’est faux, mais Jésus aime particulierement la

priere des enfants.

Est-ce qu'il t'arrive de prier ? ll y a de nombreuses manieres
de le faire. Elles ont toutes un point commun :
elles te rapprochent de Dieu !

L'un des maitres-mots
du Caréme

Est-ce que tu sens au fond de toi qu'll
y a une place toute spéciale, un coin
secret ol tu peux descendre quand
tu as besoin de paix ou de réconfort ?
Est-ce que tu sens ton coeur éclater de
joie quand tu es heureux ? Cela, c'est
ton d&me. Tout étre humain est fait d'un
corps {qu'on voit) et d'une ame (qu'on
ne voit pas). Tous deux font de toi qui
tu es, quelgu'un d'unique aux yeux de
Dieu qui t'a créé et qui t'aime. Cette
ame, il faut en prendre soin, il faut la
faire grandir — c'est ce que tu peux faire
avec les sacrements mais aussi par la
priére. Prier, c'est faire respirer ton ame
en parlant a Dieu (le Pere, Jésus ou
I'Esprit Saint) et a ses amis, les saints —
et a la premiére d'entre eux : la Sainte
Vierge !

Comment prier au mieux ?

Tu peux tinspirer librement de ces
cing mots pour t'adresser a Dieu :
«me voici », « merci », « pardon »,
«jet'aime», « s'il te plait». « Mevoici»:
au début de la priere, tu rends ton coeur
disponible pour te présenter devant
Dieu. « Merci » : tu peux le remercier
pour ses bienfaits. « Pardon» : tu
repenses & tout ce dont tu n'es pas fier
et tu promets de faire mieux demain.

' tissu. Tu peux poser
. Situn’aspas

¢ nécessaire,

. aunendroit

. prier.

« Je t'aime » : tu
dis a Dieu ton amour
et ta fidélité — car
Dieu t'aime et |l
t'est fidele. « S'il te
plaft » : tu peux formuler

tes demandes, sir que Dieu t'écoute.
Pour terminer, tu peux dire le Notre
Pére, |a priere préférée des chrétiens,
que Jésus lui-méme nous a apprise.
Tu peux également t'adresser a Marie,
la meére de Jésus, avec le Je vous
salue, Marie. Tu trouveras ces deux
prigres a la fin de ton livret.

. Faire ton coin priére

Cherche dans ta chambre un endroit
qui puisse rester disponible en

i permanence. Empile quelques livres

qui ne servent jamais, ou prends un

* tabouret bas, que tu

recouvres d'un

une croix etfou une
icone dessus.

'espace
place juste
une croix et/
ou une icone

ou tu pourras



VERO NE SAIT PAS QUOI FAIRE POUR LE CAREME

@n! quest-ce que tu -Pais@

J%en PrO‘Fl fe !
Parce qu’apres, cest le
ER careme .,

LT LA ALL

7 N |mpori’e

Pendant le caréme, fu n'es pas
] ob\lgee de te pnver de l’odf'
A quand meme. !

voi !

AR bon! C

Tu crois ?

LE SOiR.

Le caréme,

’ﬁ I-GO \\OU
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rs o0 \es chréhens

rent 3 f ei‘er

la resurrechorx de Jesus

3 I"amour; par exemple

En d.ormanl‘ plus de p!a)

LE LENDEMAIN,

Hé! Vous connaissez oles gens

qui ont besoin d’amour 2
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Nous allons préparer un gateau. ‘

On ira le manger avec fa’ mamie B
3 la maison de refraile. , L . =
=5 ALl on pourrait avssi faire ZN = :
e 7/ Ades dessing pour décorer 3
= . [[=~2les chambres. e o o =
N ST R . : i 2
~ ; 4 o
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={ Trop bien! = Q =
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)/ 7
quel pla\'sir!/

Je suls heurevse de connaifre tes amis )

Bonjour, Mamie !

//
Oh,

{ EF ¢ ‘st pas tool !
3 Regarde ... e

On vous a
vne SU\”pﬁ

En faib, ¢a rend hevreux
de donner de Vamour..,

Texte : Virginie Roussel. Création : Bernadette Després. Illustration : Marylise Morel. Couleurs : Clémence Sapin.



Et voici un petit jeu...

Sauras-tu retrouver tous les mots de la liste ci-dessous ? Ce
sont des mots qu’on entend a la messe durant le temps du

Caréme.

Efface les cases au fur et a mesure que tu trouves un mot.

Attention : ils peuvent se lire dans tous les sens !

Mots mélés

HIE|S|M|D|P|A|R|D|O|N|E
LIRJA|OJE|A|C|S|G|B|X]|E
PIIIMIT[S|Q|CIE|E|G|D]L
I |O|A|S|E|UIM|T|R|Q]|L]G
AIR|IR|E/R|EIN|E|E|M|O|U
E|CII|G|T|S|J|H|TIA|Q]E
PIRIT|P|K|L|E|P|S|R[E]V
RINJAJJ|T|C|L]o]1|c|L|A _
B [Z[FIN|BIR[T]H|I]L =
E/FIN|F|A[A|A|P|P|E|U|J B
RIMIE [P IMIL[T]Y[A[T][A]S ¢
E[LI1|E|B|BID|V|B|P|F|F 3
AVEUQLE DlABLE l\_/IO'fSE

BAPTEME ELIE PAQUES

it AzZare PRIERE

CROIRE LOI PROPHETES

DESERT MARCHE SAMARITAINE



Réservoir a idees...

Découpe la page suivante, plie-la en quatre de fagon a obtenir
un petit carnet.

Tu y trouveras des tas d’idées a mettre en pratique, une
différente chaque jour par exemple.

Tu trouveras plus loin un chemin de Caréme dessiné.

Tu peux lafficher au-dessus de ton lit ou le laisser dans ton
livret.

Tu peux écrire dessus, sur les cases du chemin, les différents
efforts que tu as faits : un mot, une croix, une date...

F E&LE
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Faire une priére 4 mon ange
gardicen.

Aller a la messe dimanche.

Rentrer dans une église et rester
5min devant le tabernacle pour Dire une dizaine de chapelet.

prier. Soigner ma priére du soir.

Faire un coin pri¢re dans ma

chambre. Fairc ma priére avant le repas.

Contempler la nature 5min en

Prier pour les défunts de ma
famille.

Prendre 5min pour prier
spécialement Notre Pére
Ne pas trainer au lit. Se lever
pour avoir le temps de prier dés
le matin.

Prendre un temps pour prier
Marie.

[DIPLEIPE

Prendre 5min pour prier
spécialement Jésus.

Prendre Smin pour prier

spécialement I'Esprit saint.

silence et remercier Dieu.

Ne pas employer de mots

grossiers.

Ranger ma chambre.

Arréter ma télé ou mon ordi
pour me promener avec ma

famille.
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Arréter ma télé ou mon ordi
pOUr Me promener avec ma
famille.

Sauter mon goiiter et offrir ce
sacrifice pour ceux qui ne
croient pas en Dieu.

Ne pas penser qu'a moi, ne pas
me vanter.

Préparer ma confession et aller
voir un prétre.

Faire mes devoirs séricusement

quand je rentre de 'école.
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Ne pas répondre 4 mes parents.

Rendre un service a la maison,
sans que ccla sc voit.

Faire un petit sacrifice a chaque

repas (confiture, sauce, sucre)

A table, servir d'abord les
autres.

Offrir toutes mes difficuités,
sans raler, pour tous ceux qui
font du mal.

Ne pas trainer sous la douche.












Le Caréme : un temps pour penser a ton baptéme

Pendant le Caréme, les adultes qui demandent le baptéme
terminent leur préparation. Cette préparation a été longue, deux
ans la plupart du temps. Mais pour Pdaques, ca y est ! lls vont
recevoir ce baptéme tant désiré.

Dans notre paroisse, ils sont deux : Cynthia et Achil. Tu peux
penser a eux dans ta priere.

Tu peux aussi confier au Seignheur les trois enfants qui recevront
le baptéme le 30 avril : Mélodie, Hippolyte et Léni.

Le temps de Pdques est un temps heureux ou beaucoup de bébés
recoivent également la Vie de Dieu dans le baptéme.

Le soir de Pdaques, tous les chrétiens sont invités a redire qu’ils
veulent étre fideles au baptéme qu’ils ont recu.

Le Caréme est donc un temps privilégié pour penser a notre
baptéme.

Voici deux petites enquétes que tu peux mener auprés de ta
famille.



A/ Chquéte

Si j’ai été baptisé, est-ce que je me souviens de la date et du lieu de
mon baptéme ? En ce Caréme ol je suis invité 3 me réapproprier ce
moment fondateur de ma vie, je peux mener I'enquéte.

e amE A T
p"rv“lurrw',‘,"l-ﬁftryra’-mv«w-v

La, c'est mo :
de wmon bapteme -

R0 200

t le jour

Le Lieu

La date

Le Pré‘.&m

Mes Pou*eh&s

Mo parrain et ma marraine

Jinterroge
o mesproches  Je contacte
~ laparoisse
/7'901‘ faire ? demon lieu

- de naissance
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Prenom

Pendant ce Caréme, je peux découvrir ou redécouvrir les grdces recues lors
du baptéme.

E n marche vers PAques, jentends la voix du Seigneur qui m’appelle
par mon prénom: « Lazare, Marthe, Marie, Jules, Manon, Frédéric,
Océane... » J’ai du prix aux yeux du Seigneur. Me suis-je déja intéressé a
la vie de mon saint patron ? Sa destinée peut m’interpeller, m’inspirer. Et
si enquétais sur lui? Le site nominis.cef.fr peut m’y aider.

é 6 Sainte Marie, Mére de Dieu, priez pour nous.

Saint Michel, priez pour nous. Saints Anges de Dieu,
priez pour nous. Saint Jean Baptiste, priez pour nous.
Saint Joseph, priez pour nous. Saint Pierre et saint Paul,
priez pour nous. Saint (N.), priez pour nous... 9 9
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Un bricolage pour accompagner le temps du Caréme

g 2

' DIMANCHE 12 MARS 2023 |

powr (e Careme,

Construire un baptistére pour son coin priére:
c’est la maniere originale que nous vous proposons
pour cheminer, dimanche aprés dimanche,
vers une vie nouvelle, au matin de Paques.

ylindriques,octogonaux, hexa-
gonaux ou rectangulaires, de
bronze ou de pierre, ornés de
J mosaiques éclatantes ou
dépouillés, les baptistéres arborent des
formes et des styles variés. Au méme
titre que l'autel et 'ambon, ils sont un é1é-
ment fondamental de nos églises. Lors
de la nuit de Paques, ces «piscines »
accueillent les futurs baptisés. Immergés
danslamort du Christ, ilsrenaissent ala
vie nouvelle du Ressuscité.

En fabriquant notre propre baptistére,
nous marcherons vers Paques, émerveil-
Iés par ce mystére inoui du « passage».
Comment notre baptistére «maison»
nous aidera-t-ilavivre le Caréme ? Au fil

8 PRIONS EN EGLISE - HORS-SERIE « PAQUES 2020 »

des dimanches menant a Paques, nous
contemplerons Jésus quirend la vie aux
hommes. Tenté audésert par le diable, le
Christditnonace quiconduitalamort, il
opte pour la vie. Transfiguré sur la mon-
tagne, il est révélé comme le Fils du Dieu
vivant. Les pas de Jésus, redescendu de
la montagne, rencontrent ceux de la
Samaritaine, alaquelle il promet 'eau de
la vie qui ne finit pas. Jésus guérit aussi
un aveugle de naissance et lui ouvre un
avenir, puis rend la vie a son ami Lazare.
Promesses de victoire dela vie surle mal
et surla mort, ces rencontres nous don-
neront de godter a la vie nouvelle des
enfants de Dieu.

Peére Thibault van Den Driessche



Un baptistere est une vasque, ou une grande cuve, parfois méme
une sorte de « piscine » comme dans les premiers siecles de
'Eglise, et que 'on remplit d’eau pour les baptémes

Ci-dessous, le baptistere une fois terminé.

DIMANCHE 2 AVRIL 2023

Dessin: Gaétan Evrard. Couleurs: Pomme

PRIONS EN EGLISE - HORS-SERIE « PAQUES 2020» 9



Lo me dw @wpmtbro
Avant de le mettre dans votre coin priére, construisez votre baptistére en quatre étapes simples.
A vos ciseaux!

1. LE SOCLE (PAGE CI-CONTRE) 3.LA FRISE DES DIMANCHES (PAGE 15)

* Découper la page selon » Découper les pans et marquer les plis (pointillés bleus).

les pointillés. * Coller les pans ensemble grace a la languette située & gauche,
* Pour la solidifier, vous pouvez en suivant I'ordre chronologique, pour constituer une frise.

la coller sur un carton. 4.LE MONTAGE SUR LE SOCLE

2.LE DECOR (PAGE 13) * Coller ensuite la frise sur le socle.

» Découper tout autour en suivant Vous pouvez vous aider de ruban adhésif.

les pointillés et évider I'intérieur ° Mettre de la colle sur les languettes du haut et y déposer
al'aide d'un cutter. le décor.

10 PRIONS EN EGLISE - HORS-SERIE « PAQUES 2020 »



Conseils et idées

Une fois que vous avez construit votre baptistére,
vous pouvez le «faire vivre» de plusieurs maniéres tout au long du Caréme.

QUIDIT BAPTISTERE DIT... EAU !
Placez un verre d’eau au centre aprés y avoir déposé un lumignon.
Vous pouvez aussi y mettre des fleurs ou des herbes aromatiques
que vous changerez chaque dimanche du Caréme.

DEUX FACONS DE PRIER AVEC VOTRE BAPTISTERE
* Construisez la maquette en suivant les indications de la page 10
et posez votre bougie dans la partie vide.
* Vous pouvez aussi vous servir uniquement de la page11:
posez-y une bougie et allumez-la chaque dimanche.

PRIONS EN EGLISE - HORS-SERIE « PAQUES 2020 »17
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H /m DIMANCHE 26 FEVRIEB 2023 : DIMANCHE 5 MARS 2023 ]
-k « Jésus fut conduit au désert « Une voix disait : :
Pogl par UEsprit pour étre tenté “Celui-ci est mon Fils bien aimé, ;
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Un premier rendez-vous pour se mettre en marche

Le Caréme cette année commence le mercredi 22 février.

C’est un jour spécial pour nous, les chrétiens. On Uappelle le
« mercredi des Cendres », parce qu’a la messe, chacun recoit sur
le front un petit sighe de croix avec de la cendre.

De la cendre, mais pourquoi ?

Si les chrétiens recoivent un peu de cendre sur le front, ce n’est
pas pour se faire beaux ! Ce petit gramme de poussiere nous
rappelle que nous ne vaudrions pas grand-chose sans 'amour
immense de Dieu.

Une invitation

En tracant la croix sur notre front, le prétre dit : « Convertissez-
vous et croyez a l’évangile ». Se convertir, c’est tourner son coeur
vers Dieu.

Recevoir les cendres, c’est le signe que tu es d’accord pour
donner ou redonner a Dieu la place qu’il mérite dans ta vie, et
pour te rappeler la Bonne Nouvelle que nous allons féter a
Pdques : la résurrection de Jésus.

Chaque dimanche de Caréme, tu es invité(e) a participer a la
messe, pour entendre la Parole de Dieu et recevoir des forces
heuves pour le chemin du Caréme. Tu seras toujours bienvenu(e)
avec ta famille !



