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Jésus nous donne trois pistes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laisser un peu de son temps…       PRIER 

Laisser un peu de ce qu’on a…  PARTAGER 

Laisser un peu de vide en soi…  JEÛNER 

  



Mais pas pour se faire remarquer !  

Sinon, ça ne compte pas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



On pense parfois que la prière, c’est pour les grands ! 

Non seulement c’est faux, mais Jésus aime particulièrement la 

prière des enfants. 



  



  



Et voici un petit jeu… 

Sauras-tu retrouver tous les mots de la liste ci-dessous ? Ce 

sont des mots qu’on entend à la messe durant le temps du 

Carême.  

Efface les cases au fur et à mesure que tu trouves un mot. 

Attention : ils peuvent se lire dans tous les sens ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Réservoir à idées… 

 

Découpe la page suivante, plie-la en quatre de façon à obtenir 

un petit carnet. 

Tu y trouveras des tas d’idées à mettre en pratique, une 

différente chaque jour par exemple. 

 

Tu trouveras plus loin un chemin de Carême dessiné. 

Tu peux l’afficher au-dessus de ton lit ou le laisser dans ton 

livret. 

Tu peux écrire dessus, sur les cases du chemin, les différents 

efforts que tu as faits : un mot, une croix, une date… 

 

  



  



  



  



  



Le Carême : un temps pour penser à ton baptême 

 

Pendant le Carême, les adultes qui demandent le baptême 

terminent leur préparation. Cette préparation a été longue, deux 

ans la plupart du temps. Mais pour Pâques, ça y est ! Ils vont 

recevoir ce baptême tant désiré. 

Dans notre paroisse, ils sont deux : Cynthia et Achil. Tu peux 

penser à eux dans ta prière. 

Tu peux aussi confier au Seigneur les trois enfants qui recevront 

le baptême le 30 avril : Mélodie, Hippolyte et Léni. 

Le temps de Pâques est un temps heureux où beaucoup de bébés 

reçoivent également la Vie de Dieu dans le baptême. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le soir de Pâques, tous les chrétiens sont invités à redire qu’ils 

veulent être fidèles au baptême qu’ils ont reçu. 

Le Carême est donc un temps privilégié pour penser à notre 

baptême.  

 

Voici deux petites enquêtes que tu peux mener auprès de ta 

famille. 

 



 



 



Un bricolage pour accompagner le temps du Carême 

 

 



Un baptistère est une vasque, ou une grande cuve, parfois même 

une sorte de « piscine » comme dans les premiers siècles de 

l’Eglise, et que l’on remplit d’eau pour les baptêmes 

Ci-dessous, le baptistère une fois terminé. 

 

 



 

 

 

 

 

 



  



  



 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 



  



Un premier rendez-vous pour se mettre en marche 

 

Le Carême cette année commence le mercredi 22 février. 

C’est un jour spécial pour nous, les chrétiens. On l’appelle le 

« mercredi des Cendres », parce qu’à la messe, chacun reçoit sur 

le front un petit signe de croix avec de la cendre. 

 

De la cendre, mais pourquoi ? 

 

Si les chrétiens reçoivent un peu de cendre sur le front, ce n’est 

pas pour se faire beaux ! Ce petit gramme de poussière nous 

rappelle que nous ne vaudrions pas grand-chose sans l’amour 

immense de Dieu. 

   

 

 

 

 

 

 

 

Une invitation 

 

En traçant la croix sur notre front, le prêtre dit : « Convertissez-

vous et croyez à l’évangile ». Se convertir, c’est tourner son cœur 

vers Dieu.  

 

Recevoir les cendres, c’est le signe que tu es d’accord pour 

donner ou redonner à Dieu la place qu’il mérite dans ta vie, et 

pour te rappeler la Bonne Nouvelle que nous allons fêter à 

Pâques : la résurrection de Jésus. 

 

Chaque dimanche de Carême, tu es invité(e) à participer à la 

messe, pour entendre la Parole de Dieu et recevoir des forces 

neuves pour le chemin du Carême. Tu seras toujours bienvenu(e) 

avec ta famille ! 

 


